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１０月１９日、尼崎医療生協病院を会場に、海外から医師 �%�S���T�I�B�Iをお招き

して、カンファレンスによる学習会を行いました。症例発表やディスカッショ

ンはすべて英語で行われました。��
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一年目研修医密着レポート��
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初期研修医の一日を紹介します～東神戸病院で外科研修中です～��
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毎週金曜日の朝は、テキストの

読み合わせ（抄読会）です。症

例を通して、幅広く鑑別疾患を

挙げる練習をします。��

医局の朝礼。��

�� 日の大まかな流れを知る、��

大事な時間です！��

朝の仕事は、まず、血ガス当番。

動脈採血は��

バッチリ（？）です�	�?�?�
��

午前は病棟で過ごします。��

この日は、担当患者さんの

退院日。笑顔が見られて、

僕も元気をもらいます。��

入院されてきた患者さんの褥瘡（とこずれ）は、特に大

きな問題となります。こうして病棟全体をまわり、ケア

に努めるとともに、病棟スタッフとコミュニケーション

を取って、日常のケア・予防を充実させます。ちなみに、

褥瘡チームは、外科医、手術室Ｎｓ、管理栄養士で構成

されています。��

��：���� ～��抄
しょう

読会
どくかい

��

��：���� ～��朝礼��

��：���� ～��血ガス当番＆病棟��

��：���� ～��褥
じょく

瘡
そう

回診��

こんにちは！��

研修医 �� 年目の森達哉です☆

趣味は、百人一首、アニメ鑑

賞、バイクなどです♪��

�� 月から東神戸病院で初期研

修をスタートし、���� 月から

外科研修をさせてもらってい

ます。��

臨床の現場は、医学部では学

ばなかったことも多く、日々

驚きの連続です！みなさん

も、学生のうちから、どんど

ん病院実習をして、研修に備

えましょう☆��

今回は、僕が金曜日にどんな

�� 日を過ごしているのか、レ

ポートします����

!

血ガスとは・・・��

血液中に含まれる酸素や二酸化炭素の量など

を測定する検査。通常は動脈血を測定します。��

褥瘡とは・・・��

患者さんが長期にわたり同じ体勢で寝たきりなどになった場合、体と

支持面（多くはベッド）との接触局所で血行が不全となって、周辺組

織に壊死を起こすもの。��
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“��悔しい死��”７１人� � � �国保など死亡事例調査̶全日本民医連（全日本民主医療機関連合会）��
��
�� 全日本民医連は �� 月、「�������� 年国保など死亡事例調査」を発表しました。民医連の加盟事業所にかかった患者で、経済的な困窮

が原因で手遅れ死亡したとみられた事例報告は、�������� 年の �� 年間で ���� 件・���� 都道府県で発生しています。調査を始めた ���� 年
以降最悪の数字です。持病があったり体調不良を感じながらも医療機関にかかれず、手遅れ死亡した事例を調査しました。��
�� 報告事例は調査開始から増加の一途。無保険も最多でした。年代・性別の特徴は、���� ～���� 代男性が全体の �� 割。この傾向は例年
変わっていません。最年少が ���� 歳、最高齢が ���� 歳でした。疾病別で圧倒的に多いのが悪性腫瘍、ついで糖尿病でした。正規保険
証を持っていたが、窓口負担の問題で、手遅れになったのは ���� 例で、前年比の約 �� 倍にも。��
○報告書から・・・寄せられた報告書には、体の異変や痛みにも「お金がない」と耐え続けたようすが記されています。��
�� ◆最年少の ���� 歳男性は、�������� 年明けに救急搬送されてきました。「口渇、多飲、多尿、嘔吐がひどく食べられない。」と訴えま

した。診断は糖尿病性ケトアシドーシス。入院 ���� 日後に死亡しました。この男性は、重症の喘息で高校中退後、非正規労働に従事、
ネットカフェ生活をしていたが貯えがなくなり、生保受給中の父親のもとへ。そして搬送に。それまで医療保険に加入した形跡はあ

りませんでした。��
�� ◆正規雇用の例。���� 歳のタクシー乗務員は無年金で、家賃を分割払いするほど困窮していました。体調不良を自覚しつつも受診で
きず、乗務を続けました。痛みに耐えきれず受診した �� 週間後に死亡。末期の膵臓がんでした。��
＜��手遅れ死亡なぜ��＞��
�� 調査した全日本民医連では、結果について、「雇用環境の悪化で困窮者が増加する一方、国保料は値上げされている。『高い保険料』
と『重い窓口負担』が、手遅れ死亡を生んでいる。」と指摘。あわせて、保険料滞納者への納付強要や、差し押さえなど、国保窓口の

問題にもふれました。��

（中日新聞�� �������� 年 ���� 月 �� 日）��

「模擬患者」問診で対話力磨く�� 医療系学部で授業取り入れ盛ん��

�� 大学の医療系学部で、ボランティアが演じる「模擬患者」を学生が問診し、対話能力を磨く実習

が盛んだ。医療トラブルの多くは、医師らと患者の意思疎通の不十分さが原因といわれる。模擬問

診を通じ、患者の側に立った診療につながることが期待されている。��

訓練の様子は録画し、本人が対応を確認。指導する藤崎和彦教授は、「とっさに状況に合う言葉

を掛けられるには、日々の練習が欠かせない。」と話す。��

�� 模擬患者は「シミュレーティッド・ペイシェント」などの略で「ＳＰ」と呼ばれている。��

�� ＳＰは１９６４年に米国の大学教授が発案。７０年代に欧米に広まったが、日本では普及しなか

った。藤崎教授は「日本の医学教育では、コミュニケーションは心構え論に留まり、学ぶ対象とは

思われてこなかった。」と説明する。��

�� 日本では近年、個人のプライバシーに踏み込むのを避ける風潮が強い。核家族化やネット社会の

進行で他人との関わりも減り、学生が日ごろ深刻な会話をする機会も少ない。藤崎教授は「訓練で

対話能力を上げることが不可欠。」と訴える。��

�� 日本では学生１人が模擬面接を体験する回数は多くて６回ほど。米国には７０回も体験できる大

学もあり、国内でも回数を増やす議論が高まっていくとみられる。��

����

��

��

��

��

■ 藤崎和彦教授のプロフィール��■��

岐阜大学医学部医学教育開発研究センター（ＭＥＤＣ）バーチャルスキル部門教授。日本医学

教育学会��理事・医療コミュニケーション研究会��会長・医学教育学会教育資源 �4�1養成委員会��

顧問。北海道大学医学部卒業、大阪大学大学院医学研究科博士課程修了。奈良県立医科大学助

手、岐阜大学助教授を経て現職。専攻領域は医学教育学、行動科学、医療社会学。日本での医

療現場におけるコミュニケーション技術指導の草分け的存在。��

��

!

 ���� 月 ���� ～���� 日に予定されているウインターセミナーに、藤崎教授と模擬患者の方々が来てくれることが決定しました☆��
医療現場において、医療従事者と患者さんとの信頼関係はとても重要です。しかし実際には、医師と患者さんのコミュニケー

ションギャップがあることが、明らかにされています。信頼関係を深めて、安心安全な医療をすすめていくには、医師として

のコミュニケーションスキルが欠かせなくなっています。みなさんはコミュニケーションに自信はありますか？��

�� ��

�©�¶
\�w�ˆ�s�^�œ�z�e�{�°	y�t�¶�|�‡�`�•�O�‚	Ä�`�X�x�‰
ç�w �Š�º �›�]�a�X�i�^�M�{ ��

藤崎和彦教授��

（岐阜大学）��
岐阜大学医学部医学教育開

発研究センター（ＭＥＤＣ）

バーチャルスキル部門教

授。日本での医療現場にお

けるコミュニケーション技

術指導の草分け的存在。��

そして、コミュニケーションを磨くと同時に、医師として大事なことがあります。それは、「患者さんを取り巻く社会で

は、今どのようなことが起こっているのか」という視点です。��

医療制度の改悪が相次いでおり、患者さんの医療機関への受診や生活そのものに影響を及ぼしている状況があります。!
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ＳＳくんのＥＵブルガリア��

プレーベン医科大学在校生レポート��
ＥＵ加盟国ブルガリア・プレーベン医科大学に在籍する医学生 �4�4くんのレポート。ではどうぞ！��
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今回も引き続き、「医師と患者の恋愛関係はアリかナシか？」について��

考えてもらった。さっそくみんなの意見を見てみよう。��
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今回は＜ナシ＞の意見も寄せられておる。��

その他、みんなの意見に対しての投稿も寄せられたので、紹介しておこう。��
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さて、今回でこのお題に関しては終了とする。まとめを紹介しておこう。��
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「読者のつぶやき・・・」略して？？ 
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クロスワードの締め切りは2012年1月末日までです（当日消印有効）
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①�� 干ししいたけを戻す。��
�� �� 水に ���� 分浸し、細切りにする。※戻し汁は使うので捨てない！��
②�� 玉ねぎをサイの目に切り、にんにくは薄くスライスする。��
③�� フライパンにシーチキンの油を入れ、にんにくを弱火できつね色になるま�� ��
で加熱する。��

④�� さらに、玉ねぎを入れ炒め、しんなりしてきたらシーチキンを入れて軽く��
炒める。��

⑤�� 細切りにしたしいたけと戻し汁をフライパンに入れ、ひと煮立ちする。��
�� �� 煮立ってきたらめんつゆと顆粒だしを入れてもうひと煮立ちする。��
⑥�� かために茹でたパスタをフライパンに入れ、ソースとからめて好みの硬さ� � � ���
まで煮込む。��

⑦�� お皿に盛ってトッピングして完成～！��
��
☆今回は神戸協同病院・栄養科の光原さんからのお勧めメニューです。��
�� ぜひ、作ってみてくださいね♪��
�� !
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たまねぎ･･･１／４個��
シーチキン･･･１／２缶��
干ししいたけ･･･�� 枚��
にんにく･･･半かけ��
水（干ししいたけ戻し用）･･･

�� カップ（�������D�D）��
めんつゆ･･･大さじ ������ ��
顆粒だし･･･小さじ ������ ��
トッピング･･･のりや水菜など��
パスタ･･･�������H ��
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